
 Fru Englessons favoriter 
En smakresa genom en receptskatt 

5 mars 2026 

 

 

 Efter fjolårets mycket uppskattade afton är vi glada 
att återigen kunna bjuda in till denna omtyckta 
smak- och historieupplevelse. Vi hälsar er välkomna 
till en intressant afton där bröder Roberth Strand 
och Patrik Borin tar med oss på en smakresa 
signerad Inga Englesson, en av de stora 
matkonnässörerna av sin tid. Vi inleder med ett glas 
bubbel och PB:s traktörer bjuder sedan på en 
trerättersmiddag med ett urval från den stora 
receptskatten. Under middagen får vi veta mer om 
de smakfulla och traditionella anrättningarna som 
serveras och höra en del anekdoter från familjen 
Englesson. 
 
Inga Englesson var en entusiastisk matmänniska 
som bidrog till att sprida kunskap om matlagning 
genom flertalet kokböcker och artiklar. Hennes verk 
kännetecknas av en kärlek till traditionell svensk 
matlagning och bakning, med fokus på att bevara 
och föra vidare klassiska recept till nya 
generationer. Genom sina böcker och sitt arbete 
som lärare inspirerade hon många att uppskatta 
och utöva matlagning, vilket har haft en varaktig 
inverkan på svensk matkultur. 
 
 

 
 
Datum: Torsdag 5 mars 2026 
Tid: kl. 18:00-21:30 
Plats: Stamhuset, Urvädersgränd 3 
Kostnad: 450 kr/pers 
 
 

 

Anmälan görs via vår hemsida www.lyrorna.se/webbshop/. Då antalet är begränsat till 40 deltagare är det först 
till kvarn som gäller. Anmälan är bindande och betalningen ska ske senast den 26 februari. Ange ditt namn och 
ev. allergier vid betalning. Eventuella frågor kan ställas till Eva Alexandersson Winter, tel 070-3475556. 
 
Betalning sker till något av: Swish 123 314 9291, Bankgiro 5294-4576 eller Postgiro 89 88 90-9. 
 
Skulle du få förhinder att delta efter att anmälan och betalning skett, kontakta Eva. 

 
Vi ser fram emot en spännande måltid och trevligt samkväm! 

Välkomna! 
 

Styrelsen för Bacchanaliska Lyrorna 
 
 


